Zalacznik nr 1
do Zarzadzenia nr 25/2022
Z dnia 08.11.2022 roku

Karta praw i obowiazkéw mieszkanca

Domu Pomocy Spolecznej w ,JUNIOR” w Milkowie

Rozdzial I. Postanowienia ogodlne

§1

Karta praw i obowigzkéw mieszkarica Domu Pomocy Spotecznej ,,JUNIOR” w Mitkowie
okresla podstawowe prawa i obowigzki mieszkanca tego Domu. Ilekro¢ w dalszej czesci tej
Karty bedzie wystgpowaé nazwa Dom nalezy pod tym pojeciem rozumie¢ Dom Pomocy
Spotecznej ,, JUNIOR” w Mitkowie.

§2

1. Dom Pomocy Spolecznej ,JUNIOR” w Mitkowie jest miejscem stalego pobytu

mieszkancow.

2. Mieszkancy Domu powinni tworzy¢ wspolnote rodzinng, w ktérej obowiagzuje wzajemny
szacunek, powazanie i troska o wspdlne sprawy mieszkancoéw. W ramach tej wspdlnoty kazdy
ma prawo do zachowania swojej intymnosci i wybrania wlasnego sposobu zycia, nie naruszajac

praw pozostalych mieszkancow.
§3

Wszyscy mieszkaicy Domu sa réwni i majg jednakowe prawa i obowiazki okres$lone w tej

Karcie.
§4

Korzystajac ze swoich praw, mieszkaniec nie moze naruszaé praw innych mieszkancow.



Rozdzial I1. Prawa mieszkanca Domu Pomocy Spolecznej ,,JUNIOR” w Miltkowie

§5
W Domu mieszkajg osoby plci meskie;j.

§6
Mieszkaricom zapewnia si¢:
1) poszanowanie godnosci osobistej;

2) prawo do nieskrepowanego, prywatnego zycia osobistego o kazdym czasie oraz

nienaruszalnosci tajemnicy spraw prywatnych;
3) poczucie bezpieczenstwa;

4) niezalezno$¢ w podejmowaniu decyzji dostosowang do poziomu wlasnej sprawnoSci

psychicznej i fizyczne;;
5) mozliwos$¢ dokonywania wyboru w sprawach dotyczacych zycia prywatnego (osobistego);
6) mozliwo$¢ rozwoju osobowosci oraz swoich zainteresowan;
7) swobodny kontakt ze srodowiskiem;
8) inne $wiadczenia oméwione w dalszej czgsécei Karty praw i obowigzkow mieszkanca.
§7

1. Dom zapewnia kazdemu mieszkancowi opieke sprawowang przez wyszkolony i wrazliwy

personel opiekuniczy.

2. Dom zapewnia kazdemu mieszkaficowi mozliwos¢ zaspokajania niezbednych potrzeb
bytowych, zdrowotnych, spotecznych, emocjonalnych, kulturowych, politycznych — w takich

granicach, w jakich nie narusza to praw innych mieszkaficéw i pracownikow.



§8

1. Dom zapewnia kazdemu mieszkafcowi zamieszkanie w pokoju wyposazonym w sprzety

niezbg¢dne do normalnego zycia w warunkach mozliwie najbardziej zblizonych do warunkow

Domowych.
§9

1. Pokéj mieszkalny jest pomieszczeniem prywatnym zamieszkujacych w nim os6b. Wejscie
do niego innych o0s6b jest mozliwe tylko za przyzwoleniem jego mieszkancéw albo

w przypadkach szczegélnie uzasadnionych (np. bezpieczenstwem).

2. W celu zabezpieczenia dostepu do pokoju i znajdujgcych si¢ tam rzeczy mieszkaniec ma
prawo otrzyma¢ klucz do pokoju i zamyka¢ go. Wymiana zamka w drzwiach pokoju jest
niedozwolona. Dom nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za skutki, jakie moga powstaé
z powodu samowolnej wymiany zamka, bez przekazania klucza zapasowego opiekunowi
grupy. W zwiazku z konieczno$cig udzielenia pomocy w naglych przypadkach mieszkaricy nie
moga zamyka¢ pokoju na klucz, kiedy klada si¢ do snu. Osoby chorujgce, wymagajace czestej

wizyty personelu, w zadnym wypadku nie mogg zamyka¢ drzwi na klucz.

3. Osoba, ktéra przybywa w odwiedziny do mieszkanca, moze skorzysta¢ z pokoju goscinnego
— po uprzednim zgloszeniu kierownikowi zespolu opiekunczo-terapeutycznego w godz. od 7:00

do 18:00.

4. Mieszkaniec Domu Pomocy Spolecznej ,JUNIOR” w Mitkowie moze bezpiecznie
przechowywac swoje pieniadze i rzeczy warto$ciowe w depozycie Domu lub wplacié¢ gotéwke
na konto bankowe lub depozytowe. Za rzeczy wartosciowe i gotowke pozostawione w pokoju

personel Domu nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci.
§10

Kazdy mieszkaniec ma prawo przebywa¢ w swoim pokoju mieszkalnym o kazdym czasie.
W szczego6lnosci w razie choroby lub niedyspozycji ma prawo pozosta¢ w swoim pokoju,

otrzymac¢ i spozy¢ w nim posilek, a pokdj powinien by¢ do tego przystosowany.



§11

Kazdy mieszkaniec bez wzgledu na rodzaj i stopien swojej sprawnosci moze korzysta¢ bez
ograniczen z ogélnie dostepnych pomieszczenn Domu, takich jak: jadalnia, swietlica, pokdj
dziennego pobytu, kawiarenka, pomieszczenia sanitarne, itp. oraz z terenu na wolnym

powietrzu nalezgcy do Domu — zgodnie z przeznaczeniem.
§ 12

1. Dom zapewnia kazdemu mieszkancowi catodzienne wyzywienie skladajgce si¢ z trzech

positkow zasadniczych, podwieczorku i positku dodatkowego (dostgpnego na grupach).

2. W ramach tych positkéw wystepuje danie podstawowe i dietetyczne. Jezeli ze wzgledow
zdrowotnych mieszkaniec nie moze korzystaé z positku podstawowego, moze korzystaé

z positku dietetycznego zgodnie z zaleceniem lekarza.

3. Ogdélnym miejscem wydawania i spozywania positkéw jest stoldwka (co nie narusza
postanowienia § 10). Z uwzglednieniem warunkéw lokalowych na stotéwce kazdy mieszkaniec
ma prawo wyboru miejsca spozycia positku oraz towarzystwa, w ktérym positek chee spozy¢,

po uprzednim uzgodnieniu z personelem opickunczym.
§13

Poza wymienionymi czterema positkami w Domu sg zawsze dost¢pne dla mieszkancéw napoje
i jedzenie dla przygotowania sobie positkéw dodatkowych we wlasnym zakresie. Sg one
dostepne w kuchenkach znajdujgcych sie w pawilonach mieszkalnych. Osobom niesprawnym
dodatkowy positek przygotowuje dyzurujgcy personel.

§14

Mieszkaniec Domu otrzymuje do wihasnego uzytku srodki i przedmioty utrzymania higieny

osobistej (mydto, szampon, papier toaletowy) wedhug okreslonych norm i przepisow.
§15

Dom zapewnia posiadanie przez mieszkafica wlasnej odziezy. W zaleznosci od biezacych
potrzeb, w ramach posiadanych $rodkéw Dom sukcesywnie uzupelnia odziez mieszkanca,
ktora zakupuje ze Srodkéw wilasnych lub ze $rodkéw mieszkanca, kierujac si¢ w miarg

mozliwosci Zyczeniami, wyborem i gustem mieszkanca.



§ 16
Mieszkaniec korzysta z ustug Domu Pomocy Spotecznej ,,JUNIOR” w Mitkowie

a) w zakresie prania i prasowania bielizny osobistej i odziezy.
b) sprzatania,
b) transportowych przy przewozie do lekarza specjalisty i zakladéw leczniczych i innych,

¢) innych wynikajacych z potrzeb mieszkanca stosownie do mozliwosci Domu.
§17

W zakresie opieki medycznej kazdy mieszkaniec Domu Pomocy Spotecznej , JUNIOR”

w Mitkowie ma zapewnione:

a) regularny kontakt z lekarzem rodzinnym, a w razie potrzeby z lekarzem specjalistg;

b) pomoc pielegniarska w zazywaniu przepisanych lub zleconych przez lekarza lekow
i Ssrodkéw farmaceutycznych, lgcznie z ich podawaniem do bezposredniego zazycia,
jezeli mieszkaniec o to poprosi lub uzasadnia to stan psychofizyczny mieszkanca;

c) przepisane zlecenia pielegniarskie i wszelkg inng opieke dostosowang do stanu zdrowia

i aktualnych mozliwosci Domu.
§18

W zaleznosci od rodzaju schorzenia i swojej sprawno$ci mieszkaficowi umozliwia si¢ dostep
do odpowiedniego sprzetu pomocniczego (np. ortopedycznego) i urzadzen ulatwiajacych
samoobstuge (balkoniki, wozek, laski) zgodnie z obowigzujagcymi przepisami i w ramach

srodkéw posiadanych przez Dom Pomocy Spotecznej ,,JUNIOR” w Mitkowie.
§19

Stosowanie do diagnozy i wskazan lekarza oraz wlasnych mozliwosci Dom zapewnia dostep
do szeroko pojetej terapii indywidualnej i grupowej oraz dostep do rehabilitacji i gimnastyki
usprawniajacej lub podtrzymujacej kondycje.

§ 20

Mieszkaniec ma prawo do mozliwie wszechstronnej pomocy od pracownikéw Domu
w zalatwieniu wszystkich swoich spraw, np. finansowych, rodzinnych, w razie urzadzania

swoich prywatnych uroczystosci (urodzin, imienin), drobnych zakupéw itp.



§21

Na podstawie udzielonej mu petnej informacji mieszkaniec ma prawo dokonania wyboru metod
i rodzaju zajeé, pomocy, opieki itp. dostepnych na terenie Domu z uwzglednieniem stanu

zdrowia i aktualnych mozliwosci samoobstugi.
§ 22

Kazdy mieszkaniec Domu ma wyznaczonego sposréd pracownikéw Domu tzw. pracownika
pierwszego kontaktu, do ktérego moze zawsze zwracaé si¢ ze wszystkimi swoimi potrzebami.
W razie uzasadnionego zgdania mieszkanca kierownik dziatu terapeutyczno-opiekunczego

zmienia pracownika pierwszego kontaktu.
§23
W sprawowanie opieki moga by¢ wigczone rodziny.
§24

Mieszkaniec Domu ma prawo do petnej informacji o ustugach dostgpnych na terenie Domu,
o0 organizacji zycia w Domu, o sprawach finansowych zwigzanych z jego pobytem w Domu,
o swoich prawach i obowigzkach, o stanie swojego zdrowia i zakresie prowadzonego leczenia
itp.

§25

1. Mieszkaniec Domu samodzielnie zarzadza wlasnymi sprawami osobistymi i finansowymi,

a w razie potrzeby ma dost¢p do bezstronnej i fachowej porady. W szczeg6lnosci mieszkaniec

samodzielnie decyduje o:

a) wyborze trybu Zzycia (tzn. o swoich zajeciach i sposobach spedzania czasu),

b) wyborze pory i formy swojego wypoczynku np. polozeniu si¢ do t6zka, pod warunkiem,
ze nie zakldca spokoju innym mieszkancom;

¢) paleniu lub niepaleniu tytoniu, z tym, Zze palenie moze odbywac¢ si¢ tylko w miejscu do

tego wyznaczonym.

2. W przypadku mieszkancow ubezwlasnowolnionych catkowicie sprawami finansowymi

zarzagdza opiekun prawny danego mieszkanca.



3. Niedopuszczalne jest spozywanie alkoholu w wigkszych ilosciach (doprowadzenie sie do
stanu wyraznie wskazujacego na naduzycie alkoholu). Spozywanie alkoholu w zadnym
wypadku nie moze zakldca¢ spokoju innych mieszkancéw i personelu ani tez powodowaé

zanieczyszczenia siebie i otoczenia.
§26

Mieszkaniec podejmuje samodzielnie decyzje o swoim leczeniu medycznym, chyba ze jest to

utrudnione z powodu jego niesprawnosci psychicznej lub mogloby zagrozié¢ zdrowiu innych.
§27

1. Mieszkancy Domu maja prawo do nieograniczonych spotkan towarzyskich miedzy sobg, do
spotkan z rodzing i znajomymi z mozliwo$ciag wykorzystania do tego celu pokojéw wiasnych
oraz pomieszczen ogllnie dostgpnych (kawiarnia, pokoje dziennego pobytu oraz pokoju

odwiedzin).
2. Zapewniona jest takze mozliwo$¢ prowadzenia rozméw prywatnych na osobnosci.
§28

1. Mieszkaniec ma prawo swobodnego poruszania si¢ poza terenem Domu, o ile pozwala na to

stan jego sprawnosci fizycznej i psychicznej i nie zagrozi to jego bezpieczenstwu.

2. Za zgoda Dyrektora Domu mieszkaniec ma prawo otrzymac urlop i spedzié¢ go poza Domem.

Zgoda Dyrektora uzalezniona jest wylacznie od stanu zdrowia psychofizycznego mieszkanca.
§29

1. Wszelkie informacje o mieszkancu dotyczace jego spraw osobistych (np. rodzinnych,
finansowych), bedace w posiadaniu pracownikéw Domu i jego osobowa dokumentacja sg

poufne i dostepne tylko do niezbednych celéw urzedowych.

2. Mieszkancy majg mozliwos¢ rozmawiania o swoich sprawach poufnie mi¢dzy sobg oraz

z pracownikami Domu.
§ 30

W Domu przestrzegana jest tajemnica korespondencji mieszkancow.



§ 31

1. W miar¢ swoich mozliwosci i zdolno$ci mieszkaniec ma prawo aktywnie uczestniczy¢
w zyciu spotecznym i kulturalnym na terenie Domu, np. bra¢ udzial w organizowaniu imprez
kulturalnych, by¢ uczestnikiem tych imprez, uczestniczyé w pracach zespotow mieszkancow,

w Radzie Mieszkancow.

2. Na swoje zyczenie lub za jego zgoda, o ile pozwala na to stan jego zdrowia, mieszkaniec

moze by¢ wlaczony do tatwych prac pomocniczych na terenie Domu.
§32

1. Mieszkaniec Domu ma prawo do wlasnego pogladu i stosunku do religii, do tolerancji
religijnej obejmujacej réwniez bezwyznaniowo$é, do praktykowania swojej religii, do
uczestnictwa w obrzedach religijnych na terenie Domu i do postugi kaptanskiej zgodnie

z wyznawana religia.

2. Mieszkaniec Domu ma réwniez prawo do niezalezno$ci swoich pogladéw w kazdej innej
dziedzinie zycia (np. politycznej, kulturalnej itp.) i swobodnego ich wyrazania w kulturalne;j

formie (nie obrazajgc innych).
§33

Dom zapewnia godne umieranie i godny pochéwek wedtug obrzadku religii wyznawanej przez

zmarlego mieszkarica.
§ 34

1. Mieszkanicom Domu przystuguje prawo sktadania wnioskéw, skarg i zazalen we wszystkich
sprawach osobistych lub ogolnych. Wnioski, skargi i zazalenia mozna skladaé do: kierownikéw
dzialéw, pracownikéw socjalnych, opiekunéw grup, Rady Mieszkancéw, do Dyrektora Domu,
a w przypadku niezadowolenia z zalatwienia sprawy do Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Jeleniej Gorze ul. Podchorgzych 15, 58-508 Jelenia Goéra lub do Starosty Powiatu
Karkonoskiego ul. Kochanowskiego 10, 58-500 Jelenia Goéra lub do Pelnomocnika

Terenowego Rzecznika Praw Obywatelskich we Wroclawiu ul. Wierzbowa 5, 50-056 Wroclaw

2. W postepowaniu przed wtadzami, urz¢dami i instytucjami mieszkancom przystuguje prawo
do bycia reprezentowanym (zastgpowanym przez wybrang przez siebie osob¢ np. pracownika

Domu — jezeli wyrazi na to zgode) zgodnie z obowigzujgcymi w tej mierze przepisami.



§35

1. W Domu dziata Rada Mieszkancéw, ktéra reprezentuje wszystkich mieszkancow wobec
kierownictwa Domu we wszystkich sprawach dotyczacych mieszkarficow, oraz rozpatruje
wspdlnie z kierownictwem wszystkie sprawy naruszania przepiséw i zasad wspéizycia

spotecznego przez mieszkancéw Domu.

2. Rada Mieszkancéw ma prawo wystgpowania do kierownictwa Domu z wnioskami we

wszystkich sprawach dotyczacych Domu oraz do pelnej informacji o podjetych ustaleniach.

3. Organizacja zycia codziennego mieszkancoOw jest ustalana przez kierownictwo Domu

Pomocy Spotecznej ,,JUNIOR” w Mitkowie zawsze w porozumieniu z Radg Mieszkancow.
§ 36

1. Rada Mieszkancow jest wybierana sposrod mieszkaficéw przez mieszkaficow w wyborach

réwnych, tajnych, bezposrednich na ogélnym zebraniu.

2. W porozumieniu z Dyrektorem Domu Pomocy Spotecznej ,,JUNIOR” w Mitkowie Rada
Mieszkancéw ustala swojg organizacje, tryb dzialania oraz moze okresli¢ szczegétowy zakres

swojego dziatania.



Rozdzial I11. Obowigzki mieszkanica Domu Pomocy Spolecznej ,,JUNIOR” w Milkowie
§37

1. Mieszkaniec Domu powinien przestrzega¢ m.in. zasad wspotzycia spotecznego w kontaktach
z innymi mieszkancami i pracownikami Domu (uprzejmos¢, zyczliwosé), a takze przestrzegad

(wypelnia¢) ustalenia zawarte w niniejszej karcie.

2. W miar¢ swoich mozliwosci mieszkaniec Domu moze pomaga¢ stabszym
wspOlmieszkaficom, nie dopuszczajgc jednak przy tym do jakichkolwiek zagrozen osoby,

ktorej udzielana jest pomoc.
§ 38

1. Mieszkaniec Domu Pomocy Spotecznej ,,JUNIOR” w Milkowie powinien szanowa¢ i nie

niszczy¢ mienia Domu (wyposazenia i sprzetow).
2. Mieszkaniec Domu zobowigzany jest oszczednie uzywaé energii elektrycznej i wody.
§39

Mieszkaniec Domu zobowigzany jest do przestrzegania ciszy nocnej trwajgcej w godzinach

22:00 - 6:00.
§40

Mieszkaniec Domu zobowigzany jest pokry¢ koszty naprawienia szkéd, ktore wyrzadzit

w Domu lub innemu mieszkaincowi.

§41
1. W przypadku zamiaru opuszczenia Domu (na kilka godzin) kazdy mieszkaniec zobowigzany
jest poinformowaé dyzurujacego opiekuna dokad wychodzi i podaé¢ przewidywany termin
powrotu oraz wypeié druk przepustki.
W przypadku niemoznosci powrotu w podanym terminie mieszkaniec powinien niezwlocznie

telefonicznie poinformowaé dyzurujacego opiekuna. W przeciwnym razie spowoduje to

podjecie dziatan poszukiwawczych.

2. Jezeli mieszkaniec przewiduje, ze nie zdgzy wréci¢ na positek powinien poprosi¢ o zabranie

positku ktoregos z mieszkancéw i powiadomié o tym fakcie kuchnie.



§ 42

W ramach terapii zajeciowej i w celu utrzymania dobrej kondycji psychofizycznej
zdecydowanie zalecane jest, aby mieszkaniec, ktory jest w miare sprawny, sam mozliwie jak
najdluzej dbat o higiene osobista (tzn. umycie si¢, ubranie) oraz o porzadek w swoim pokoju

i otoczeniu (np. $cieranie kurzu, zamiatanie itp.).

Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej ,.JUNIOR” w Mitkowie

(podpis Dyrektora DPS)






